
 
Ihr Kind klagt vor der Schule über Bauchschmerzen 

oder Kopfschmerzen? 
 

Es ist ängstlicher als sonst und macht sich oft 
Sorgen? 

 
Das Ein- und Durchschlafen ist ein Problem und die 

Lehrer berichten, dass es in der Schule oft müde 
ist? 

 
Ihr Kind traut sich in der Schule wenig zu? 

 
Es wirkt oft gestresst, gereizt oder wütend? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buchen Sie bei diesen und anderen 
Fragen einen Termin in der 

Schulpsychologischen Beratung 
  



Schulpsychologische Beratung 
- Sprechstunden in Ihrer Schule - 

 
Liebe Eltern,  
 
die Corona-Pandemie ist für viele Familien eine besondere Herausforderung und 
Belastung gewesen. Manchmal kann es für die Kinder schwierig sein, wieder in den 
Schulalltag zu finden und mit den Aufgaben und Herausforderungen der Schule 
umzugehen. 
 
Das Land Schleswig-Holstein hat ein Sofortprogramm beschlossen, in dem 
Schulpsychologen Sprechstunden an Schulen anbieten. Wenn der Schulbesuch für Ihr 
Kind gerade besonders belastend ist, besteht die Möglichkeit, einen Termin in der 
schulpsychologischen Sprechstunde in Ihrer Schule zu vereinbaren. Die Schule erfährt 
nicht, wer einen Termin gebucht hat. Eine Zusammenarbeit mit Lehrkräften oder der 
Schulsozialarbeit findet nur dann statt, wenn Sie dies ausdrücklich wünschen. 
 

Das Angebot ist freiwillig, vertraulich und neutral. 
 

Die erste Beratung findet gemeinsam mit Ihnen und Ihrem Sohn/Ihrer Tochter statt. 
Weitere Termine können, je nach Bedarf und Absprache mit Ihnen, auch allein mit 
den Kindern stattfinden.  
 
Termine gibt es… 
 
… telefonisch ab 15.11.23 unter 04151 8420 620 
Montag – Dienstag 7:30-12:00 Uhr 
Donnerstag – Freitag von 7:30-12:00 Uhr  
Bitten Sie um einen Termin im Sofortprogramm an der Schule Ihres Kindes. 
 
… oder per Nachricht auf dem Anrufbeantworter, falls das Sekretariat nicht 
besetzt ist. Dann werden folgende Informationen benötigt: 
 

1. Bitten Sie um einen Termin im Sofortprogramm 
2. Name der Schule 
3. Name des Schülers/der Schülerin 
4. Hinterlassen Sie Ihre Telefonnummer für einen Rückruf 

 
Ich freue mich sehr darauf, Sie und Ihr Kind kennen zu lernen! 
 
Judith Westhoff  
(MSc Psychologin) 
Schulpsychologischer Dienst des Kreises Herzogtum Lauenburg 


